ART-THERAPIE &
SOIN ENERGETIQUE

Vivre en harmonte

EXPLORER RAYONNER CREER

ANGERS - TIERCE



'art-thérapie* contribue a améliorer votre estime de soi et vos relations aux autres.
Elle permet de favoriser le développement et le maintien de vos facultés physiques
et cognitives. Elle peut vous aider a mieux gérer vos emotions et a adapter vos
comportements. Les objectifs et les modalitées d’intervention sont personnalisés en
fonction de vos souhaits. Les pratiques artistiques peuvent étre variees : peinture,
danse, musique, théatre, photo, sculpture, etc. || n’est pas nécessaire de maitriser une
technique particuliere. Séance découverte d’'1h :45€ - puis tarification selon projet
individualisé.

Soin enﬂrﬁe’nque - Reiki
Les soins énergetiques vous apportent I'energie subtile dont vous avez besoin pour

fluidifier et harmoniser votre corps, votre mental et votre cceur. Detendez-vous et
accueillez! Séance d’1h: 55€

Guidance picturale, balade meditative, etc. Tarif sur demande

Ces prestations s’adressent a tous, des plus jeunes aux plus agés et peuvent se derouler
en individuel ou en collectif ® Possibilité d’intervention en-dehors des horaires de bureau
et a domicile

*AFRATAPEM et DU d’art-thérapie de la faculte de Médecine et de Pharmacie de Poitiers.
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