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EDITO

A I’occasion de cette 11°™ édition du Forum des Associations de Tiercé qui
se déroule ce 09 septembre 2023, nous avons souhaité mettre en lumiere
la richesse et la diversité de nos associations et des activités qu’elles vous
proposent.

La vie associative de Tiercé un élément fondateur de notre commune et de
son identité. Elle participe pleinement a notre qualité de vie. Aujourd’hui, ce
sont pres de 70 associations qui ceuvrent sur notre territoire afin de proposer
a chaque tiercéennes et tiercéens des activités diverses et variées.

Nos associations s’investissent quotidiennement dans les domaines du sport,
dela culture, desloisirs, de lasolidarité, de la citoyenneté, de ’environnement,
de ’enseignement, du développement social ou encore de la préservation
de notre patrimoine. Engagés a leurs c6tés, élus et agents de la Ville de
Tiercé font le choix de soutenir ces associations a travers divers partenariats
spécifiques, des mises a dispositions ou encore des soutiens financiers. Cette
relation particuliére et privilégiée entre notre commune et nos associations
fait la force de Tiercé.

Nous vous invitons par ce guide a découvrir et redécouvrir la diversité et la
richesse de celles-ci. Vous y trouverez I’ensemble des informations utiles pour
les contacter, bénéficier de leurs activités ou vous y engager.

Jean Jacques GIRARD Olivier LOUISET
Maire de Tiercé, Adjoint au maire en charge de la Culture, du Sport
Président de la CCLAS et du Développement de la Vie Associative,

(Communauté de Communes Anjou Loir et Sarthe) Président de I"OMS (0ffice Municipal des Sports)
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Ville Vi I I e

o0 Active & Sportive

Les 2 lauriers de la Victoire !

*Z] ol SPGET

Le 24 ao(t dernier, la ville de Tiercé a décroché 2 7
Lauriers sur 4 au label Ville Active et Sportive. C’est
avec beaucoup d’honneur qu’Olivier LOUISET,
adjoint au maire en charge du sport a recu cette
distinction lors de la cérémonie nationale au Palais
des Congreés de Dijon. Cette distinction récompense
les actions de promotion de I'activité physique et
sportive sous toutes ses formes et le sport pour
tous. « Un résultat obtenu, entre autres, grace ala

politique sportive portée depuis plusieurs années, Amélie OUDEACASTERA, Ministe des Sports

Ce succes, on le doit aussi au travail de nos associations et de nos services
municipaux. »

La municipalité remercie 'ensemble des associations, dirigeants, sportifs
et bénévoles pour leur mobilisation et leur implication dans cette victoire
collective « Ensemble Vivons le Sport ».

: oM<

il
% §nort TIERCE

L’Office Municipal des Sports de Tiercé est une association a loi 1901.
Elle rassemble les 17 associations sportives de Tiercé afin d’ceuvrer au
développement des pratiques sportives. L’OMS travaille en étroite
collaboration avec le service des sports de la ville de Tiercé.

Ensemble Vivons le Sport !

P 17 Associations sportives: athlétisme, basket,badminton, boxefrancaise,
canoé Kayak, gym aérobic, football, fitness- musculation, judo, pétanque,
plongée, randonnée, tennis, tennis de table, tir, twirling, Phung Ho Vo Dao.

P 2100 pratiquants provenant de Tiercé et ses environs (Données de 2022).

Président : Olivier LOUISET - Téléphone : 07 49 62 02 45

Contact : ,
Mail : contact@omstierce.fr - Site internet : www.omstierce.fr
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ENA Athlétisme

Athlétisme et course adultes

L’ENA Tiercé Athlé (150 licenciés dont 50 adultes) est regroupée avec
I’E2A (Entente Angevine Athlétisme).

Le club propose :

P Des entrainements adultes pour les courses sur route, les trails et pour
le plaisir de courir et de s’entretenir.

P Des entrainements jeunes pour I’athlétisme de stade : courses, sauts et lancers.

Les compétitions sont ouvertes a tous les athletes licenciés.
L’athlétisme est un sport individuel qui se pratique collectivement.
Effort et bien étre, notre passion.

Contact

Mail : ena.athletisme.tierce@gmail.com
Site internet : http://ena-athle-tierce.eklablog.com/
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> TIERCE

Badminton

Pratique du badminton en loisir et compétition

L’ASTB accueille les pratiquants des 9 ans.

Des créneaux jeunes (jeudi 18h30/19h45 avec entraineur) et adultes (lundi
20h30 et jeudi 20h) sont proposés.

Les joueurs adultes viennent pour pratiquer librement en simple oudouble
et progresser a I’aide des joueurs plus expérimentés.

Seule’adhésion au club est obligatoire, la licence fédérale sera nécessaire
pour celles et ceux voulant évoluer lors de tournois officiels.

[’esprit Bad : dynamisme, mixité, passion, énergie. A toi de jouer!

Contact

Présidents :

Benoit CESAIRE / Yohann DUPERRAY
Téléphone : 06 04 53 01 02 / 06 84 64 17 02
Mail : astb49 @gmail.com

Site internet : @n cours de création
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Basket

Notre club accueille les enfants a partir de la catégorie U7 (2018) jusqu’a
seniors.

Nous avons obtenu cette année le Label Argent du mini basket.
Notre équipe U13 gars a évolué en région.

Notre club se veut convivial, dynamique et familial.

Contact

Présidente : Sophie DAVY

Téléphone : 06 36 75 06 13

Mail : asth.presidence@outlook.fr
Site internet : astierce-basket.fr
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Tiercé Canoé Kayak

P Sport de pagaies (canoé, kayak, stand up paddle) en loisir et en
compétition a partir de 8 ans.

P Stage pendant les vacances scolaires pour les jeunes de 8 a 16 ans.

P Location de canoé kayak pour des balades sur la Sarthe entre Cheffes et
Chateauneuf sur Sarthe et occasionnellement sur le Loir.

P Séjour été pour des groupes en partenariat avec le camping de Cheffes.
P Diverses sorties canoé kayak thématiques tout au long de I’année.

Le TCK partage sa passion a travers la découverte de la Sarthe et du Loir
aux résidents et aux touristes, en leur proposant des sorties en canoé-kayak
ou en paddle. Nos activités sont encadrées par des éducateurs sportifs
diplémés d’état et par des moniteurs bénévoles qui font de notre club une
association dynamique et impliquée. Nous pratiquons avec plaisir les sports
de pagaie sur nos rivieres dans un esprit sportif d’équipe et de convivialité.
Nous accompagnons nos licenciés dans leurs différentes pratiques et
disciplines qu’elles soient sportives, compétitives ou de loisirs.

Contact

Président : Christophe CAUET

Téléphone : 06 13 04 43 82

Mail : tiercecanoekayak@outlook.fr

Site internet : WWW.Canoetierce-evasion.com
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Anjou Fitness

Musculation, cardio-training, cours de fitness Lesmills

Depuis plus de 20 ans nous avons a cceur de proposer des activités de
mise en forme en musculation et en cours collectifs.

L’encadrement a la salle de musculation est permanent.

La salle dispose de 40 appareils.

Les cours de Fitness sont les concepts LesMills .
BODY-PUMP , BODY-ATTACK, BODY-BALANCE, BODY-STEP,
BODY-COMBAT, TONE , CORE

Nous vous accueillons tout au long de la saison.

Contact

Présidente : Sophie GAUDUCHEAU
Téléphone : 06-88-64-19-81 (rendez-vous)
Mail : contact@anjoufitness.fr

Site internet : Www.anjoufitness.fr
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AS Tiercé Cheffes Football

Baby foot 3-5 ans / Foot en marchant / U6 a Seniors (masculin et féminin)
Vétérans.

Le club est riche de ses 450 adhérents, qui font vivre I’association sur
la scene départementale et régionale ! Nous comptons plusieurs sections
sur la partie sportive, toutes aussi importantes les unes que les autres et se
développant en parfaite symbiose. L’école de football est labélisée et compte
plus de 150 enfants allants de 5 a 12 ans garcons et filles, ainsi qu’une section
Baby-foot en 3 a 5 ans. Nous avons des sections football a 11, avec des équipes
dans toutes les catégories, des U15 jusqu’aux Vétérans.

Il sera possible d’effectuer du Foot en Marchant au sein du club en lien
avec le sport santé.

La pratique du football féminin est également possible, avec plus de 60
pratiquantes, réparties au sein de I’école de foot, mais également dans des
équipes féminines au nombre de trois (U15 F, U18 F et Seniors F).

Le club de I’AS Tiercé Cheffes football se fera un plaisir de vous accueillir.

N’hésitez surtout pas a nous rejoindre. B

Le club est ses supporter
Contact

Président : Richard BOSSEBOEUF
Téléphone : 06 07 64 01 52
Mail : richard.bosseboeuf@admin.com
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Gym aérobic

Pilates, zumba, stretching, body sculpt, circuit training, renforcement
musculaire.

L’association Gym Aérobic gérée par des adhérents bénévoles, propose
du lundi au vendredi des cours encadrés par des coachs diplébmés.

Les séances sont ouvertes a tous a partir de 13 ans et sont basées sur le
sport santé et la remise en forme . Vous pouvez nous rejoindre a tout
moment de I’lannée.

Contact

Présidente : Marie Thérése FOREST

Téléphone : 06 82 35 40 63

Mail : gym.aerobic.tierce@gmail.com

Site internet : gym-aerobic-tierce.eklablog.com
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A.5. Tierce

Judo, Jujitsu, self défense

Le Judo enseigné et pratiqué a Tiercé se référe aux principes
fondamentaux de Maitre Jigoro KANO.

Notre pratique du Judo et du Ju Jutsu Self-Défense entraine un total
respect du partenaire et s’adapte a tous et toutes quelles que soient son
niveau, ses capacités et ses motivations : loisir, remise en forme, contréle
de soi et des autres, recherche d’efficacité martiale ou «sportive», stages
de perfectionnement en Judo traditionnel ou en Ju Jutsu et Self-Défense.

Contact

Président : Laurent CORTIGUERA
Téléphone : 02 41 19 11 22

Mail : judoclubtierce@gmail.com

Site internet :
sites.google.com/site/asjudotierce/
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Pétanque tiercéenne

Entrainement : mardi et jeudi apres-midi
Entrainement : vendredi soir (atelier : tirs, points, jeu d’adresse)

Vous pouvez nous retrouver sur les terrains de pétanque le mardi et/ou
le jeudi apres-midi pour vous entrainer ou vous amuser !

Contact

Président : Olivier BOUHOURD

Téléphone : 06 12 52 17 71

Mail : tiercepetanqueclub@hotmail fr
Facebook : petanque tiercéenne
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Phung Ho Vo Dao

Le Phung Ho Vo Dao (branche du Viét Vo Dao) est un art martial complet
développé au Vietnam au fil des siecles. Il développe le corps mais aussi
I’esprit en transmettant une philosophie de vie.

Le Tai Chi est un art qui utilise les principes du yin et du yang. Les
déplacements de pas, la conscience du transfert du poids du corps
constituent la partie fondamentale de la pratique.

Le Khi Cong (Qi Gong en Chinois) est considéré comme une discipline
psycho-corporelle qui, pratiquée régulierement, a un impact sur I’étre et
agit de facon bienfaisante sur les grandes fonctions de I’organisme.

Contact

Président : Geoffroy FOURREAU
Téléphone : 06 16 77 11 59
Mail : phunghovoadao@gmail.com
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Beaw chemin n'est janais kng. ..

Cap Rando

Randonnées pédestres.

Créée en 2005, ’association Tiercé Cap Rando propose, de septembre a
juin, des randos de 11 a 13 km le dimanche matin et le jeudi aprés-midi tous
les 15 jours et, une rando dite « courte » de 7 a 8 km le mardi tous les 15
jours.

Chaque année, sont également organisées, une rando semi-nocturne, une
rando dite « longue » de 25 km, une journée pique-nique et un week-end
de convivialité.

L’association est ouverte a tout public (personnes retraitées ou actives).

Contact

Président : Hubert HOUDU

Téléphone : 06 87 04 02 09

Mail : tiercecaprando@gmail.com

Site internet : https://www.tiercecaprando.free.fr
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Pratique du tennis en loisir et compétition.

Création du club A.S. Tiercé en 1977 sous linfluence de Monsieur
POINTEAU. Affilié a la Fédération Francaise de tennis, le club a changé
son identité et a pris le nom de Tennis Club TIERCE (TCT).

Le Tennis Club de Tiercé propose des cours de tennis de Septembre a Juin
encadré par un entraineur diplémé d’Etat et accueille les jeunes a partir
de 6 ans (possibilité de créer une section mini tennis a partir de 4 ans en
fonction de la demande).

Ecole de tennis le mercredi et Entrainements le lundi et jeudi soir ou le
vendredisoir.Engagementd’équipesHommes et Femmesenchampionnat
Hiver et été et engagement d’équipes jeunes en championnat Hiver et
Printemps. Des animations pour les jeunes et des stages sont organisés
par notre entraineur pendant la saison tennistique.

Les cours sont assurés a la salle Marcel CERDAN.

Contact

Présidente : Martine BOLZE
Téléphone : 06 20 28 37 23

Mail : tennis.tierce@yahoo.fr
Facebook : Tennis Club Tiercé




/~ TENNIS
DE TABLE

Tennis de table

Le club de Tennis de Table de Tiercé est un club familial et convivial qui
existe a Tiercé depuis les années 80 et qui a vu bon nombre de joueurs
évoluer dans la salle Franck Festy.

La philosophie du club estle plaisiravant tout, le partage entre générations
et I’esprit de compétition.

Le club compte aujourd’hui une cinquantaine de joueurs passionnés qui
joue en loisir comme en compétition.

Alors si vous aussi vous aimez vous amuser, vous défiez ou encore
progresser vous étes au bon endroit.

Contact

Président : Damien VILLETORTE
Téléphone : 06 52 07 00 35

Mail : 49astttierce@gmail.com

Site internet : astttierce.jimdofree.com
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Tir sportif en loisir et compétition.

Pratique du tir a la carabine et pistolet a air comprimé sur la distance de
10 metres.

Un ou deux entrainements par semaine suivant votre envie de tir de loisir
ou en compétition.

Des coachs formés par la fédération francaise vous encadrent tout au
long de ’lannée pour vous aider a progresser a votre rythme.

Contact

Président : Jérome JOLY
Téléphone : 06 20 46 41 46
Mail : astierce-tir@hotmail.com




L de la .
s
N

o \' ,

lub Mo

C

S
FETERATI FRANASE STORTOELE

TWIRLING BATON

Twirling baton.

Discipline sportive artistique alliant danse, gymnastique et maniement
du baton. Se pratique en solo, duo et équipe.

Contact

Présidente : Roselyne LE MAUX
Téléphone : 06 19 15 55 81

Mail : a.S.t.twirlingtierce@hotmail.com
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12 activités :

Aquarelle - Plaisir de créer - Arts plastiques/Peinture pour enfants et
adultes - Scrabble - Couture pour enfants et adultes - Sophrologie -
Eveil sportif (3 a 6 ans) et Multi-Sports (7 a 9 ans) - Ateliers de cuisine
vietnamienne - Danse Modern Jazz (a partir de 4 ans et adultes) Hip-Hop
(a partir de 6 ans) - Danses latines pour les adultes - Gym d’entretien
pour les adultes.

Notre association propose diverses activités : Créations artistiques, loisirs
pour se dépenser, travailler le corps et I’esprit, s’ouvrir et découvrir
de nouvelles cultures, petits et grands peuvent y trouver leur bonheur
et rencontrer d’autres personnes afin de partager de bons moments
conviviaux.

Présidente : Marina TRUONG
Téléphone : 07 49 19 14 37

Mail : actetierce@outlook.fr

Site internet : Www.actetierce.net
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Association Musicale du Loir

Cours des instruments et du chant individuels et collectifs, ateliers
familles.

Concerts, participation aux événements culturels du territoire CCALS et
Rives du loir en Anjou.

Age minimale: 2 ans. / Age Maximale : 99 ans.

Enseignement : Batterie, chant, piano, flute, violon ,guitare, violoncelle,
basse électrique, trompette, harpe celtique ,découverte des instruments,
éveil musicale, Formation théorique, pratiques collectives: (chorales,
groupes de musique actuelle ado et adultes, ateliers de musique en
famille..)

Présidente : Sophie FAUVEAU

Téléphone : 06 82 59 49 84

Mail : direction.amusil@gmail.com

Site internet :
ecolemusiquéamusil.wixsite.com/amusil




PasSant

THERTRE —

Art Passant

Théatre amateur, diffusion des ceuvres théatrales.

Présidente : Armelle CAILLEAU
Téléphone : 06 15 42 75 60
Mail ; art.passant@gmail.com

S’exprimer par le chant et interpréter différentes musiques et mélodies.

Les choristes se retrouvent tous les vendredis soirs (hors vacances
scolaires) afin de répéter et préparer un spectacle ou une présentation

*

avec d’autres chorales.

Présidente : Blandine GODEFROY

Téléphone : 06 06 44 84 27

Mail : choralediapason49125@gmail.com

Site internet
https://diapasonchorale.wixsite.com/tierce
22)




Choeur Notre Dame des Eaux

Chant choral.

Le Choeur de Notre Dame des Eaux propose d’explorer le chant grégorien,
les polyphonies médiévales et la renaissance francais et espagnole.

Le choeur donne quatre a cing concerts par an.

Il n’est pas nécessaire de connaitre le solfége pour nous rejoindre.

Répétition le mardi soir de 20h a 22h.

Président : Jean-Marie PATARD
Téléphone : 06 98 51 86 47
Mail : jeanmarie.patardmail.com
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Association de Tiercé

Familles Rurales

Programmation et diffusion cinéma.

Cinéma de proximité favorisant I’animation des territoires ruraux et
périurbains, de participer a ’épanouissement culturel des habitants et de

développer le lien social.
Balad’Images fonctionne grace al'implication des 20 bénévoles H

pour projeter et organiser les séances.

L 4bmrms [

Des films récents, des avant-premieres, des séances pour tous (adultes,
enfants, scolaires, accueils de loisirs, senior, de plein air, des réflexions,
des échanges et des débats autour de films traitant de sujets de société.

Président : Gérard SORTANT

Téléphone : 06 71 32 84 74

Mail : famillesruralestierce.cinema@hotmail.com
Site internet : Cinéma Pax Tiercé (wix)
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Les Mots Coeurs

Théatre.

Propose atout publiclapréparation, lacréation,le montage, I’organisation
et la représentation de spectacles ainsi que tous les travaux afférents :
décors, costumes, maquillages, éclairages, musiques, écriture.

Présidente : Michéle GODICHEAU
Téléphone : 06 14 51 52 60
Mail : Imc49125@gmail.com
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Apeep

TIERGE

IS LA DES PRENTS DELEVES [€ LECHE PUBLIE

Association des Parents d’Eléves des Ecoles Publiques de Tiercé.

Organisation de différentes ventes de produits (brioches, chocolats,
fleurs, savons, ...) et de différentes manifestations (vide-greniers, loto,
opération recyclage benne a papiers, ...) afin de récolter des fonds
qui seront redistribués aux deux écoles (Marie-Laurencin et Rondeau)
pour financer I'achat de livres, de matériel, des sorties scolaires, des
équipements, ....

La vocation de Iassociation est d’aider les écoles publiques de Tiercé (Marie-
LaurencinetRondeau)dansl’achatdelivres,de matériel, etle financement de
sorties scolaires, d’équipements, .... Grace aux parents d’éleves bénévoles,
I’APEEP organise tout au long de I’'année différentes ventes de produits
(brioches, chocolats, fleurs, savons, ... ) et différentes manifestations (vide-
greniers, loto, opération recyclage benne a papiers, ...) dont les bénéfices
sont redistribués aux deux écoles.

Président : Alexis FERRET-GIRARD
Téléphone : 06 25 53 81 30

Mail : apeeptierce4d9@gmail.com
site internet : http://apeep-tierce.fr/
Page Facebook : Apeep-Tiercé




Apel Ecole Notre Dame.

L’APELestcomposéed’unbureauetdecommissionsdeparentsbénévoles,
organisant chaque année plusieurs manifestations (Pot de rentrée, petit
déjeuner, ateliers créatifs, vente de sapins, théatre, marché de printemps,
conférences, kermesse,..) permettant de rendre I’école active et vivante.

Notre but : accueillir les familles, créer des moments de convivialité,
de partage, aider financierement aux sorties et voyages scolaires et de
participer activement aux projets pédagogiques de I’école.

Présidente : Hermine LECOMTE
Mail : apel.tierce.notredame@ec49.net
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AAPPMA Les brochets de la Sarthe

Animations péche, école de péche....
Association Agréée pour la Péche et la Protection du Milieu Aquatique.

Animations péche pour les jeunes et moins jeunes, écoles de péche,
marathons, Open carnassiers en bateaux, etc...

Président : Pierre GIRARD

Téléphone : 02 41 42 53 49

Mail : lesbrochetsdelasarthe@hotmail.fr Bt
Facebook : AAPPMA Les Brochets de la Sarthe =~
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Amicale sapeurs pompiers des 3 riviéres.

Amicale des sapeurs-pompiers actifs du centre de secours de Tiercé.
Amicale des anciens sapeurs-pompiers de Tiercé, Cheffes et Etriché.

LR
bWl

LI
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Président : Fabrice GODICHEAU
Téléphone : 06 21 23 49 78
Mail : amicale.sp.trois-rivieres@outlook.fr




Bien vivre a Tiercé a pour objectif de développer le lien social autour
d’activités de loisir.

Vannerie de rotin : Fabrication d’objets variés (panier, plateau, cceur)
échange de saavoirs entre débutants et expérimentés dans une ambiance
conviviale.

Art floral : chaque participant élabore une composition florale sous I’égide
d’un fleuriste.

Thés dansants : avec orchestres professionnels de plusieurs régions

Président : Michel RABOUIN
Téléphone : 06 13 68 67 72
Mail : mariemad.baussin@orange.fr
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Cercle St Marcel

Jeux de boules de fort

Venez nous rencontrer et découvrir le Cercle, qui se trouve derriere le
cinéma Pax.

La boule de fort est un jeu typiquement angevin qui se pratique avec des
boules, pas tout a fait rondes et une piste, pas tout a fait plate.

Les jeux de boules sont, en Anjou, une tradition ancienne dont on trouve
des traces au milieu du XVI¢ siecle.

Président : Olivier BOUHOURD
Téléphone : 06.12.52.17.71
Mail : olisad9@sfr.fr
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Club angevin d’éducation canine.
Education canine pour particuliers — Ecole du chiot - Agility
Au sein de cours collectifs dispensés par des moniteurs formés et d’'une

durée maximale d’1 heure, nous vous aiderons a établir une vraie relation
avec votre chien afin que celui devienne un fidéle compagnon.

Président : Fabrice BONNAUD

Téléphone : 06.03.35.40.75

Mail :
clubangevindeducationcanine@gmail.com
Site internet :
www.clubangevindeducationcanine.com
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Manifestations festives : concours de belote, loto, chasse aux ceufs de
Paques, vide grenier avec concert et feu d’artifice.

Le Comité des fétes est une associationl0i1901, quia pour but d’organiser
des manifestations festives sur la commune afin de promouvoir le lien
intergénérationnel.

Nous proposons tout au long de I’'année, des manifestations pour tout
public : concours de belote, loto, chasse aux ceufs de Paques, un vide
grenier avec concert et feu d’artifice.

Nous proposons de lalocation de matériel aux particuliers et associations.

L’association est composée d’une collégiale et d’une vingtaine de
bénévoles.

Renseignements : Marie France BRY
Téléphone : 06 83 47 41 04

Location matériel : Fabrice RAVENEAU
Téléphone : 06 45 73 61 12

Mail : adeline.lecornier@wanadoo.fr

(35



Don du sang, maisons fleuries, maisons illuminées, maison de retraite et
foyer logement, belote.

Loisirs Initiative en lien avec EFS organise deux fois dans _ Sang

4
I’année des dons du sang, I’association récompense les C:?" ‘ig
personnes désireuses de participer au fleurissement et/oula ¢ é’
décoration des maisons aux fétes de fin d’année. Sueg™

La maison de retraite et foyer logement recoivent a Noél des friandises et
une animation est proposée aux résidents.

L’association participe ponctuellement au téléthon, resto du ceeur, ...

Présidente : Marie France RABOUIN
Téléphone : 06 26 66 10 72




Zone de gratuité.

Un lieu de troc, d’échange, de partage, de solidarité...

Donnez ce que vous voulez/Prenez ce dont vous avez besoin

Présidente : Lolita GRIMAULT
Téléphone : 06.87.07.65.44
Mail : lolita.grimault@gmail.com
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Tarot/Soirées ouapres-midi autour de parties de tarot dans une ambiance
conviviale, sans esprit de compétition.

Créé en 2015, le club de tarot s’adresse a tous les amateurs de ce jeu, quel
que soit leur age.

De début septembre a fin juin, les adhérents ont la possibilité de venir
jouer:

P Jeudisoirde20h30a23h
» Vendredi aprés-midide 13 h30 a17h 30

Les parties de tarot se déroulent dans une ambiance conviviale sans esprit
de compétition. La cotisation annuelle est fixée a 10 €.

Présidente ; Gisele BODINIER
Téléphone : 06 12 97 18 78
Mail : maxgisele49@yahoo.fr
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T-Relax

Relaxation, type sophrologie.

Venez-vous déposer, vous détendre, dans une ambiance agréable et
bienveillante.

Au programme tout au long de I’année : détente debout, exercices qu’ils
soient méditatifs, de respirations diverses, énergétiques, également
massage a deux avec une balle a picots, et détente du corps allongé suivi
d’un réve éveillé dirigé, puis un échange en fin de séance.

Présidente : Suzanne LAGACHE
Téléphone : 02 41 42 61 70
Mail : suzannelagache@icloud.com
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Hatha yoga

Le yoga est la pratique d’un ensemble de postures, d’exercices de
respiration et d’étirements qui vise a apporter un bien étre physique et
mental.

Présidente : Marie- Pierre RIGAUD
Téléphone : 06 37 14 74 24
Mail : associationyogatierce@gmail.com
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! ASSOCIATIONS
SENIORS




A
pour tous, toute la vie, partout

Entretien du logement, aide humanitaire, garde d’enfants.

Pour les séniors et aussi pour toute la population.

Président : Catherine POCHET
Téléphone : 02 41 42 62 62
Mail : basses-vallees@asso.fede49.admr.org
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Le club de Pamitié

Tous les jeudis de 14h00 a 18h00 au Centre Berthe Bachet, le club se réunit
pour jouer a la belote, au tarot ou au triomino.

Venez nombreux, on vous accueillera avec plaisir.

Président : Gérard RICHE
Téléphone : 06 32 50 99 81
Mail : richegerard@hotmail fr
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eV

Sourirgs
PART AGES

associafion

Sourires Part’agés

P Visite de convivialité pour personne agée isolée

L’association Sourires part’agés regroupe aujourd’hui 28 bénévoles qui
rendent visite toutes les semaines a 35 bénéficiaires.

Nos seniors vivent soit aleur domicile surles communes de Tiercé, Cheffes,
Etriché ou Baracé soit ils sont domiciliés a la résidence autonomie « La
Salussiere » ou a ’Ehpad St Anne de Tiercé.

Les visites ne se substituent pas aux services proposés sur les communes,
discuter,joueraunjeudesociété,sebalader,boireun cafésontlesactivités
que les bénévoles proposent a leur senior. Les visites de convivialité ont
pour but de rompre la monotonie des semaines et de créer un lien voire
une amitié entre le bénévole et le bénéficiaire.

L’association travaille en partenariat avec la CCALS, le CCAS, le CLIC,
’ADMR, la résidence autonomie, ’EHPAD le SSIAD.

Présidente : Isabelle RITOUET

Téléphone : 06 70 97 91 11

Mail : contact@sourires-partages.com
Facebook : sourires part’agés
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TRANSPORT SOLIDAIRE

Voitur’age

Voitur’ages, association créée en 2010 est un service de transport solidaire
pour les habitants des sept communes de BARACE, CHEFFES, ECUILLE,
ETRICHE, MONTREUIL sur LOIR, SOULAIRE & BOURG ET TIERCE

L’objectif estle maintien dulien social par I’aide alamobilité. L’association
est composée de 204 adhérents qui peuvent bénéficier d’un transport
solidaire pour se rendre a un rendez-vous médical ou administratif.

Une vingtaine de conducteurs bienveillants et volontaires donnent de
leur temps de leur énergie. lls sont a la disposition des adhérents pour
répondre a leurs besoins. Afin de pouvoir bénéficier du service, I’ladhésion
est obligatoire. Voitur’ages rend un véritable service de proximité et est
fortement apprécié sur ce territoire.

Présidente : Christine TELLIER
Téléphone : 06 87 26 48 19
Mail : christinetellier508 @hotmail.com
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Hotel de ville - BP 40010 - Place de la mairie- 49125 Tiercé
02 41 31 14 40 - mairie-tierce@mairietierce.fr

www.tierce.fr

Liste des associations tiercéennes non répertoriées dans ce livret.

Aquabulle, Boxe [ Amitiés Ojdula, Diapason/OGEC/1,2,3 Eveil et moi, Ane alogique, Association
des Chasseurs de gibier d’eau, Association des résidents des quartiers Rondeau et Tardiviéres,
Beau Soleil Solidaire, CLIC, Comité artisanal et commercial de Tiercé (CACT), GIC Loir et Sarthe,
Groupement de défenses des cultures, Khera, Mamour, Pédibus Tiercé, Restos du Cceur,
Solipass, Ssiad, Team Dangers [ Amicale des Anciens d’Algérie.



